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7lk.~17v.

Ylk.—17v.

Llk.-61k.

blk.—17v.

7lk.~17v.

71k.-17v.

Llk.—17v.

Llk.-61k.

DIGIPELIRYHMA pelaaminen MA klo 14.00-16.00 Pé&hkindgrinne
TAIDE- JA
* ide, .00-16.00 Ghkindril

ASKARTELURYHMA taide, askartelu MA klo 14.0( Pé&hkingrinne
KOKKIKERHO ruoka, kokkailu PE klo 17.00-19.00 P&hkindrinne
DIGIPELIRYHMA pelaaminen MA klo 14.30-16.30 Myyrméki

g HUIMAJUNNUT kokkaus, askartelu, junnut MA klo 14.30-16.30 Myyrmaéki

P> Yy

=

E KOKKIS kokkailu, ruoka KE klo 17.00-19.00 Myyrmaki

2

5 FRIDAY FUTSAL liikunta, jalkapallo PE klo 16.00-17.30 Myyrmaki

=

o RAP CLASS musiikki, rap, studio PE klo 18.00-20.00 Myyrméki
DIGIPELAAJAT pelaaminen MA klo 14.00-16.00 Martinlaakso
MININUTA jalkapallo, likunta, pelailu MA 14.00-16.00 Martinlaakso
PARAS KEITTI® JUNNUT kokkailu, ruoka PE klo 15.30-17.30 Martinlaakso
PARAS KEITTIO TEINIT kokkailu, ruoka KE klo 17.30-19.30 Martinlaakso

71k.-17v.

7lk.~17v.

Ylk.—17v.

Ylk.~17v.

7lk.-17v.

N
2

4lk.—6lk.

7lk.~17v.

18-29v.

12-17v.

13-17v.

15-20v.

Llk.-61k.

7lk.-17v.

16-29v.

11-14 ér.

Ylk.-61k.

7lk.-17v.

Llk.-61k.

7lk.-17v.

‘ JUNNU-KOKKIS ruoka, kokkaus MA klo 14.00-16.30 Kivists
‘ ISOJEN KOKKIS ruoka, kokkaus PE klo 17.00-19.00 Kivists
Q' 0 ‘ ASKARTELUKERHO | kédentaidot, taide KE klo 14.00-17.00 Kivistd
9. 'i) ‘ JUNNU-KOKKIS ruoka, kokkaus MA klo 14.30-16.30 Pakkala
g E ‘ JUNNUNUTA junnut MA klo 14.30-16.30 Pakkala
= ‘ BILISKORNERI bilis TO klo 16.00-18.00 Pakkala
‘ KOKKIS ruoka, kokkaus PE klo 18.00-19.30 Pakkala
KUVISKERHO kuvataide, taide MAKl015.30-16.50 | limoittautuminen
TAIDEVARKKAAMO 1 kuvataide, taide MAKl017.00-18.20 | limoittautuminen
TAIDEVARKKAAMO 2 kuvataide, taide MA klo 18.30-20.00 | limoittautuminen
< BANDI 1: POP / ROCK béndi, soittaminen, musiikki Tl klo 16.00-17.00 limoittautuminen
g BANDI 2: EDISTYNEET béndi, soittaminen, musiikki Tl klo 17.15-18.15 limoittautuminen
E STUDIO-OPASTUS béindi, soittaminen, musiikki Tiklo 18.30-20.00 | limoittautuminen
Z ANIMAATIOPAJA 1 animaatio, stop motion, elokuva | KE klo 16.00-17.30 | limoittautuminen
% ANIMAATIOPAJA 2 animaatio, stop motion, elokuva | KE klo 18.00-19.30 limoittautuminen
E TEATTERI PREESENS teatteri, iimaisu KE klo 17.00-20.00 | limoittautuminen
E KONSTVERKSTAD konst, svensksprékig ONS. k. 1615-18.00 | Anmdlan
é 1°MA ANIMAATIOHAHMO | . tio, stop motion, elokuva | TO Ko 16.00-17.30 | limoittautuminen
OMA ANIMAATIOHAHMO | . sqtio, stop motion, elokuva | TOKo 18001930 | limoittautuminen
Iﬂgvﬂjfg l’glsl!rﬁIIITJf kéisityd, vaatteet, tekstiilitaide | TOklo16.00-17.30 | llmoittautuminen
Iﬂgc:.:.’?g I’glsl'Jr(I)IIIITJg kdisityé, vaatteet, tekstiilitaide TO klo 1745-19.15 limoittautuminen
'{Hgvﬂ.’fé I’?Sl‘JI'cI:IIITJg kéisityd, vaatteet, tekstiilitaide | TO klo 18.30-20.00 | limoittautuminen

18-29v.

limoittautumiset osoitteessa vernissa.vantaa.fi

IDEOI JA VAIKUTA!

Mit& sind haluaisit harrastaa? Tule kertomaan ideasi ja toteutetaan se yhdessé!

I ja
www.vantaa.fi/nuoret

h
har

nuorille ja nuorille aikuisille!



PELIMAANANTAI TG, el MA Klo 1.00-16.00 Havukoski 4lk.-17v.

playstation

L4lk.-6lk. Parillinen
BASECAMP Haviksen pelitalo, pelaaminen MA klo 1.00-16.00 Havukoski ko,
13v-17v. Pariton viikko

LIIKUNTAKERHO urheilu, liikunta KE klo 16.00-17.00 Havukoski 4lk.—6lk.
LIIKUNTAKERHO urheilu, liikunta KE klo 17.00-18.00 Havukoski 71k.-17v.
STUDIO / BANDIS musiikki TO klo 17.00-19.00 Havukoski 71k.-17v.
o —
;I KOKKIS kokkaus PE klo 16.00-18.00 Havukoski 4lk.—61k
3 KUNTOSALIN ALKEISKURSSI | kuntosali fikunta (LR | L e 15-17v.
=) kanssa Mikkola, Korso
= . teemallinen toiminta.
o VALIPALAKLUBI o . ’ MA klo 14.00-16.00 Mikkola Ylk.-17v.
o vélipalaklubi
o' FUTSAL liikunta, futsal TO klo 17.00-18.00 Mikkola Llk.-61k.
&) FUTSAL liikunta, futsal TO Kio 18.00-19.00 Mikkola 71k.-17v.
(o) FUTSAL liikunta, futsal PE klo 17.00-18.00 Mikkola tlk.-61k.
X
FUTSAL liikunta, futsal PE klo 18.00-19.00 Mikkola 7lk.-17v.
KOKKIS kokkaus PE klo 16.00-18.00 Mikkola 4lk.—17v.
VALIPALAKLUBI teemallinen toiminta, vélipala MA klo 14.00-16.00 Korso 4lk.-17v.
LUMON LIIKUNTASALI liikunta TO klo 17.00-18.00 Korso Llk.-17v.
KOKKIS kokkaus PE klo 15.30-17.30 Korso Llk.-61k.
oxwis =
N o:rs-canvio tunte, ders PE Ko 1600700 Hiekkaharju m
2 T TR —
X
I: VALIPALAKERHO ruoka, kokkaus PE klo 17.00 alkaen Tikkurila 71k.-17v..
LIKUNTAKERHO likunta TO klo 16.00-17.00 Tikkurila m
KUNTOSALIRYHMA liikunta, kuntosali TO klo 18.00-19.00 Tikkurila
KUNTOSALIN ALKEISKURSSI | liikunta, kuntosali Aika sovitaan ohjaajan kanssa. | Tikkurila
PELIKLUBI pelaaminen, liikunta MA klo 14.00-15.30 Hakunila Llk.—17v.
j fﬂrflégaAsl?llS’AD / WAU- vertaisohjaaminen, vélipala MA klo 14.00-15.30 Hakunila Llk.-17v.
=
3 Eé:{(gm KAMPPAILUK- paini, nyrkkeily, kuntoilu KE klo 18.00-20.00 Hakunila 71k.-17v.
; GAME GANG pelaaminen MA klo 14.00-16.00 Lansimaki Llk.—6lk.
CLEANING CLUB siivous, diy MA klo 14.00-15.30 Lansimaki 7lk.—17v.

NUORTEN AIKUISTEN

OLOHUONE TIKS! nuorten aikuisten Vantaa Tl klo 15.00-19.00 Nuorten monitoimitila Liito
NUORTEN AIKUISTEN nuorten aikuisten Vantaa, N
OLOHUONE KIVISTO® marjaverkko MA klo 17.30-20.30 Kivistdn nuorisotila
N K SmEN | nuorten aikuisten Vantaa | KE kio 17.00-20.00 Skenesali
-
w R TENAIKUISTEN & | nuorten aikuisten Vantaa | MA Kio 17.00-20.00 Hakunilan nuorisotila
::2 {JTE:{KESK'V"KW boulderointi, kiipeily KE klo 12.00 alkaen Kiipeilyareena Ristikko
< COSPLAY-NURKKA Fachgy man9%: ANMe: | MAKIo16.0009.00 | Nuorten monitoimitila Lilto
[
] pelaaminen, lautapelit, ) T
= PELIPERJANTAI S PE klo 15.00-20.00 Nuorten monitoimitila Liito
g SPORTTIKERHO (Huom! | i1, hsntes, fiikunta | TO klo 17.00-20.00 Dickursby skola
-4 -
g:_:‘&:’;’l‘ QUE gf?;f“' sateenkacrevat, | 14 1o 16,00-19.00 Nuorten monitoimitila Liito
DED ROOLIPELIRYHMA | roolipeli, dnd KE Klo 17.00-20.00 Nuorten monitoimitila Liito

sateenkaarevia iltoja.

Lisdtietoja ja ilmoi i vantaa.fi/nuoretaikuiset | vantaa.fi/nuortenaikuistentoiminta

Instagram: @nuortenaikuistenvantaa Tervetuloa!



www.vantaa.

@ Musatoiminta Q Punttisali

1. Péhkindrinteen nuorisotila 7. Tikkurilan nuorisotila 12. Hakunilan nuorisotila
Mantelikuja 4 Lummetie 2B Hiirakkotie 6
p. 043 825 7690 p. 043 826 7403 p. 043 827 2784 / 050 312 2080
Tikkurilan Pelitalo, 040 183 2854
2. Myyrméen nuorisotila / 13. Lansimden nuorisotila
Kilterin koulu 8. Kulttuuritehdas Vernissa Suunnistajankuja 2
Iskostie 8 Tikkurilantie 36 p. 043 825 6506 / 050 303 2885
p. 043 825 0841 p. 043 827 2785
14. Svenskspréakigt
3. Martinlaakson nuorisotila 9. Havukosken nuorisotila ungdomsarbete
Martinlaaksonpolku 9F Etel&inen Rastitie 14 Maria Méller
p. 050 312 4498 p. 040 541 5957 maria.moller@vantaa.fi
+358 40 352 8159
k. Kiviston nuorisotila 10. Korson nuorisotila
Vantaankoskentie 69 Urpiaisentie 14
p. 040 358 3790 p. 0400 760 849
5. Pakkalan nuorisotila 11. Mikkolan nuorisotila Tarkemmat tiedot
Ylastontie 35 Lyyranpolku 2 . . )
p. 040 847 3191 p. 0400 487 334 harrastuksista seké mahdolliset

ilmoittautumiset osoitteessa

6. Hiekkaharjun nuorisotila
Leinikkitie 36 harrastukset.vantaa.fi
p. 050 312 2079

Vantaan nuorisopalvelut tarjoaa nuorille monipuolista harrastustoimintaa ympdéri
Vantaata. Toiminta on maksutonta. Meiltd 16ydat mysds monenlaista muuta
aktiviteettia, kuten musastudiota ja punttisalia seka retkia erilaisilla teemoilla.

/ Lisatiedot, tapahtumat ja nuorisotilojen aukioloajat: www.vantaa.fi/nuoret

o Nuorten Vantaa @ @nuorten_vantaa



