


DIGIPELIRYHMA

pelaaminen

KE klo 14.00-16.00

Pé&hkindrinne

TAIDE- JA
ASKARTELURYHMA

taide, askartelu

KE klo 14.00-16.00

Pé&hkinérinne

DIGIPELIRYHMA

pelaaminen

KE klo 14.30-16.30

Myyrmaki

HUIMAJUNNUT

kokkaus, askartelu, junnut

KE klo 14.30-16.30

Myyrmaki

PARAS KEITTIO TEINIT

kokkailu, ruoka

MA klo 17.30-19.30

Martinlaakso

PARAS KEITTIO ;
T kokkailu, ruoka PE klo 16.00-18.00 Martinlaakso
SPORTTISPURTTI jalkapallo, liikunta KE 14.00-16.30 Martinlaakso

DIGIPELAAJAT

pelaaminen

KE klo 14.00-16.30

RAP CLASS

LANSI-VANTAA

musiikki, rap, studio

PE klo 18.00-20.00

FRIDAY FUTSAL

Jiikunta, jalkapallo

PE klo 16.00-17.30

Martinlaakso 4lk.—17v.
Myyrmaéaki 7lk.—17v.
Myyrmaki 7i

KOKKIS

kokkailu, ruoka

TO klo 18.00-20.00

TEATTERIRYHMA 1

teatteri, ilmaisu

Tl klo 17.00-18.30

TEATTERIRYHMA 2 »

teatteri, ilmaisu

Tl klo 18.30-20.00

» i inen

h vantaa.fi

| Junnu-kOKKIS

ruoka, kokkaus

KE klo 14.00-16.30

ISOJEN KOKKIS

ruoka, kokkaus

PE klo 17.00-19.00

KATUTAIDEPAJA

katutaide, taide

MA klo 15.30-18.00

KATUTAIDEPAJA

katutaide, taide

TO klo 15.30-18.00

KIVISTO

‘ SNAKKIBILIS

AVIOPOLIS-

biljardi, kokkaus, ruoka

KE klo 14.30-16.30

‘ JUNNU-KOKKIS

ruoka, kokkaus

KE klo 14.30-16.30

potiel m
Yhteisétila,
Eolanityntield
Kivistd 7lk.~17v.
Kivistd Ylk.—17v.
Pakkala 4lk.—17v.

KUVISKERHO kuvataide, taide MAklo 16.30-16.50 | limoittautuminen Llk.—61k.
TAIDEVARKKAAMO 1 kuvataide, taide MAKlo 17.00-18.20 | limoittautuminen 7ik.~17v.
TAIDEVARKKAAMO 2 kuvataide, taide MA klo 18.30-20.00 | limoittautuminen 18-29v.
BANDI 1 ALKEET béndi, soittaminen, musiikki Tiklo 16.00-1645 limoittautuminen blk.—61k.
BANDI 2 AVOIN TASO béndi, soittaminen, musiikki Tl klo 17.00-18.00 limoittautuminen 12-17v.
< - o q
% BANDI 3 AVOIN TASO béndi, soittaminen, musiikki Tl klo 18.15-19.15 Ilimoittautuminen 7lk.—17v.
Fl AVOIN KUVISPAJA 1 kuvataide, taide Tiko 1001630 | Ei vaadi ik.-6lk
E J A ilmoittautumista S
> . . Ei vaadi
2 AVOIN KUVISPAJA 2 kuvataide, taide KEKIo16.30-1900 | o cutumista 12-17v.
g ANIMAATION AVOIN ILTA | animaatio, stop motion, elokuva. | Kekotacot030 | Fivaadi 12v.-17v.
w
E ANIMAATION AVOIN ILTA | animaatio, stop motion, elokuva | KE io 16.00-17.30 ﬁ:?:’;‘t’:’z;u . ulk.-6lk.
=)
E TEATTERI PREESENS teatteri, ilmaisu KE klo 17.00-20.00 | limoittautuminen 16-29v.
5
= ANIMAATIOPAJA 1 animaatio, stop motion, elokuva | TOklo16.00-17.30 | limoittautuminen Llk.-61k.
X
ANIMAATIOPAJA 2 animaatio, stop motion, elokuva | TO klo18.00-19.30 | limoittautuminen 7lk.-17v.
Iﬂg{‘,ﬁ.}.’?’ﬂ"(ﬂs’:’rﬂﬂﬁ Kisitys, vaatteet, tekstiltaide | TOKo 1530700 | limoittautuminen  [LTIAH
Iﬂgc:#.féysqrﬁ“f'g kdsitys, vaatteet, tekstiilitaide TO klo 17.15-18 45 limoittautuminen 7lk.-17v.
TUUNAUS, MUOTI JA NP e Kulttuuritehdas
LUOVAT TEKSTIILIT 2 kiisitys, vaatteet, tekstillitaide | TOKo 17151845 | vy 0l bl 12-18v.

IDEOI JA VAIKUTA!

Mitd sind haluaisit harrastaa? Tule kertomaan ideasi ja toteutetaan se yhdessa!

ja
www.vantaa.fi/nuoret

nuorille ja nuorille aik




KESKIVIIKON PAIVANUTA teemallinen toiminta, askartelu | KE ko 14.00-16.00 Havukoski 4lk.~17v.

PELIKERHO pelaaminen, lautapeli MA klo 16.00-18.00 Havukoski 13v.—17v.
Llk.-61k.
Parillinen
BASECAMP Haviksen pelitalo, pelaaminen | KE klo 14.00-16.00 Havukoski peltico
< 13v-17v.
- Pariton
; viikko
g KOKKIS JUNNUILLE kokkaus PE klo 16.00-18.00 Havukoski Llk.—61k
[ ]l KUNTOSALIN ALKEISKURSSI | kuntosall, ikunta Ak sovitaan ojocjan kanssa | Havukeskd, 15-17v.
™ Mikkola, Korso
o' BANDIS musiikki TO Klo 16.00-18.00 Havukoski 4lk.—17v.
‘é’ KESKIVIIKON PAIVANUTA teemallinen toiminta KE klo 14.00-16.00 Mikkola Ylk.~17v.
g FUTSAL liikunta TO lo 17.00-19.00 Mikkola 4lk.—17v.
FUTSAL liikunta PE klo 17.00-19.00 Mikkola Llk.—17v.
KESKIVIIKON PAIVANUTA teemallinen toiminta KE klo 14.00-16.00 Korso 4lk.~17v.
KOKKIS kokkaus PE klo 16.00-18.00 Korso Y4lk.—17v.
LUMON LIIKUNTASALI liikunta TO 17.00-19.00 Korso
STUDIOTOIMINTA musiikki, studio Aika sovitaan ohjaajan kanssa. Hiekkaharju
KOKKIS ruoka, kokkaus TO klo 16.00-18.00 Hiekkaharju
KUVIS / KASSAKERHO kuvataide, kiidentaito KE klo 14.00-16.00 Hiekkaharju
<
E‘ KUVIS / KASSAKERHO kuvataide, kiidentaito PE klo 15.00-16.00 Tikkurila
3 KUVIS / KASSAKERHO kuvataide, kiidentaito PE klo 16.00-17.00 Tikkurila
X
=3 NYRKKEILY nyrkkeily, liikunta MA Klo 15.00-17.00 Tikkurila
NYRKKEILY nyrkkeily, liikunta MA klo 17.00-19.00 Tikkurila
KUNTOSALIRYHMA liikunta, kuntosali TO klo 18.00-19.00 Tikkurila
KUNTOSALIN ALKEISKURSSI | liikunta, kuntosali Aika sovitaan ohjaajan kanssa. Tikkurila
PELIKLUBI pelaaminen, liikunta KE klo 15.00-16.30 Hakunila
TO klo 16.00-18.00 (joka toinen
HAKSIN TEKKENIT nyrkkeily kerta tytéille, ja joka toinen Hakunila 71k.-17v.
pojille)
GAME GANG pelaaminen KE klo 14.00-16.30 Lansimaki Llk.—6lk.
CLEANING CLUB siivous, diy KE klo 14.00-15.00 Lansimaki 7lk.—17v.
gﬂgﬁﬂ%""élﬁl&gf EN nuorten aikuisten Vantaa Tl klo 15.00-19.00 Nuorten monitoimitila Liito
NUORTEN AIKUISTEN nuorten aikuisten Vantaa, 3 -
OLOHUONE KIVISTO marjaverkko KEklo 17.80-20.30 6n nuorisotila
E KIIPEILYKESKIVIIKKO boulderointi, kiipeily KE klo 12.00 alkaen ilyareena Ristikko
n -
5 COSPLAY-NURKKA ﬁgiﬁfoye (EIRERD G2, MA kio 16.00-19.00 Nuorten monitoimitila Liito
X - -
— pelaaminen, lautapelit, S
P PELIPERJANTAI korttipelit, videopelit PE klo 15.00-20.00 Nuorten monitoimitila Liito
E RETKET urheilu, retki Toiveiden mukaan Vaihteleva sijainti
o -
g gAL:‘J(AAAR’: OLEERS gti’s:’”’ sateenkaarevat, | 16144 16,00-19.00 Nuorten monitoimitila Liito
= TAIDEVARKKAAMO 2 kuvataide, taide MA Kio 18.30-20.00 Kulttuuritehdas Vernissa
TEATTERI PREESENS teatteri, ilmaisu KE klo 17.00-20.00 Kulttuuritehdas Vernissa

18-29-vuotiaille vantaalaisille on tarjolla maksutonta ja p&ihteeténtd avoimien ovien toimintaa, pelailua, kadentaitoja, boulderointia, taidetta ja
sateenkaarevia iltoja.

Li

ietoja: vantaa.fi/nuoretaikuiset | vantaa.fi/nuortenaikuistentoiminta

Instagram: @nuortenaikuistenvantaa Tervetuloa!



@ Musatoiminta Q Punttisali

1. Péhkindrinteen nuorisotila
Mantelikuja 4
p. 043 825 7690

2. Myyrmden nuorisotila
Liesitori 1 A, 3. kerros
p. 043 825 0841

3. Martinlaakson nuorisotila
Martinlaaksonpolku 9F
p. 050 312 41498

L. Kivistdn nuorisotila
Vantaankoskentie 69
p. 040 358 3790

5. Pakkalan nuorisotila
Ylastontie 35
p. 040 847 3191

6. Hiekkaharjun nuorisotila
Leinikkitie 36
p. 050 312 2079

7. Tikkurilan nuorisotila
Lummetie 2B

p. 043 826 7403

Tikkurilan Pelitalo, 040 183 2854

8. Kulttuuritehdas Vernissa
Tikkurilantie 36
p. 043 827 2785

9. Havukosken nuorisotila
EtelGinen Rastitie 14
p. 040 541 5957

10. Korson nuorisotila
Merikotkantie 2
p. 0400 760 849

11. Mikkolan nuorisotila
Lyyranpolku 2
p. 0400 487 334

12. Hakunilan nuorisotila
Laukkarinne 4
p. 043 827 2784 / 050 312 2080

13. Ldnsimden nuorisotila

Suunnistajankuja 2
p. 043 825 6506 / 050 303 2885

Tarkemmat tiedot

harrastuksista sekd mahdolliset

ilmoittautumiset osoitteessa

harrastukset.vantaa.fi

Vantaan nuorisopalvelut tarjoaa nuorille monipuolista harrastustoimintaa ympdéri
Vantaata. Toiminta on maksutonta. Meiltd 16ydat myss monenlaista muuta
aktiviteettia, kuten musastudiota ja punttisalia sekd retkia erilaisilla teemoilla.

Lisatiedot, tapahtumat ja nuorisotilojen aukioloajat: www.vantaa.fi/nuoret

o Nuorten Vantaa @ @nuorten_vantaa



